Nie jestes sam
w chorobie

Pobyt w szpitalu i leczenie to ogromne wyzwanie -
nie tylko dla ciata, ale tez dla psychiki. W naszym
osrodku znajdziesz wsparcie, ktére pomoze Ci
przejs¢ przez ten trudny czas.

Oferujemy:

-terapieindywidualngdlaosébwtrakcie lub poleczeniu
-pomocwradzeniusobiezlekiem,depresjgistresem
-wsparciedlarodzinpacjentéw



Osrodek Terapii "Persona"
przy Chrzescijanskiej Fundacji Medycyny
i Zdrowia Psychicznego
KRS 0001039720
Poradnia Zdrowia Psychicznego - SPZOZ
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Adres: ul. Tczewska 59,51-429 Wroctaw
Tel.stacjonarny: 713027516

Tel.komérkowe: 7801497141507 570360
E-mail: osrodek.terapii@poczta.fm
Rejestracjaczynnacodziennie od 10:00do 22:00
Koordynator terapii: Bruno Mazur

NaszaMisja

Wspieramy osoby, ktore doswiadczaja trudnosci psychicznych
iemocjonalnych.

Kazdy kryzys moze by¢ punktem zwrotnym - poczatkiem zdrowienia
inowejjakoscizycia.

Dlakogojestesmy?
Pomagamy osobom, ktére zmagajasie z:
- depresja reaktywna - obnizony nastréj, poczucie beznadziei i utrata
radosci zyciapo trudnychwydarzeniach
- zespotem stresu pourazowego (PTSD) - nawracajace wspomnienia,
leki,koszmary, napiecie emocjonalne po traumatycznych przezyciach
- zaburzeniami psychoemocjonalnymi zwigzanymi z chorobg - lek,
smutek, bezsilnos¢ i problemy adaptacyjne pojawiajace sie w trakcie
przewlektychchoréb
- innymi kryzysami i zaburzeniami emocjonalnymi jak nadmierny
stres, leki, trudnosciwrelacjach, wypalenie

Jakpomagamy?

- Psychoterapia indywidualna i grupowa - rozmowa i wsparcie
w bezpiecznej przestrzeni

- Konsultacje psychiatryczne i psychologiczne - diagnoza i plan
leczeniadopasowany do Twoich potrzeb

- Programy terapeutyczne - nauka radzenia sobie ze stresem,
emocjamiitrauma

- Wsparcie duchowe - integracja wartosci chrzescijanskich
znowoczesng psychoterapia (dlaoséb, ktére tego oczekuja)

Dlaczegowarto?

- Profesjonalnapomoc medycznaipsychologiczna
-Doswiadczeniterapeuciipsychiatrzy
-Dyskretnaiprzyjaznaatmosfera

-Wsparcie dostosowane do indywidualnych potrzeb
-Mozliwosétaczeniaterapiizleczeniemfarmakologicznym

Niejestessam
Pierwszy krok do zdrowia psychicznego zaczynasie od kontaktu.
Zadzwon juz dzis:
713027516|780149714|507 570 360



NIEJESTESSAM

Jesli dowiedziates sie o swojej chorobie lub podejrzewasz, ze dzieje
sie z Toba co$ niepokojacego - nie musisz mierzy¢ sie z tym sam.
Pomagamy szybkow towarzyszacym Cistresie, leku czy niepewnosci.

Zadzwon nanumertel. 780 149714 (pogotowie terapeutyczne)
iumow sie naspotkaniewdogodnejdlaCiebie formie:

- Wideorozmowa (np. przez WhatsApp) - idealne rozwiazanie,
jesli przebywasz w szpitalu, jeste$ przed lub po operacji,
w domu lub w innym miejscu, gdzie nie mozesz lub nie chcesz
wychodzié¢. Wystarczy telefon lub komputer z dostepem do
internetu, by otrzymac profesjonalne wsparcie bez wychodzenia
ztézka.

- Rozmowa telefoniczna - jesli potrzebujesz dtuzszej, spokojnej
rozmowy, jestesmy do Twojej dyspozyc;ji.

- Wizyta terapeuty w szpitalu lub przychodni - jesli wolisz
bezposredni kontakt i przebywasz w placéwce medycznej,
terapeutamoze odwiedzi¢ Cie namiejscu.

- Wizytawgabinecie terapeutycznym

- Wizytadomowa

- Spotkaniezterapeutawinnym,ustalonymwspoélnie miejscu

- Konsultacje i rozmowy mailowe - mozesz napisaé, a terapeuta
odpowie naTwoje pytania

Czaswizyty:do 60 minut.

Kazdy przypadek traktujemy indywidualnie - nie wahaj sie poprosic¢
owsparcie wformie, ktérabedzie dla Ciebie najwygodniejsza.

Swiadczenia wykonywane s3 poza kontraktem NFZ, niezalezne
odfinansowania publicznego.

Wszelkie dodatkowe kwestie mozesz ustali¢ z koordynatorem terapii
-zadzwon: 507 570 360.

Twoje potrzeby sa dla nas najwazniejsze. Nie zwlekaj - szybka
reakcjamoze mie¢ ogromne znaczenie. e




Kierownik Osrodka - mgr Matgorzata Gabriel, psychoterapeutka

Osrodek prowadzony jest przez mgr Matgorzate Gabriel -
doswiadczong specjalistke w dziedzinie terapii spotecznej,
pielegniarke psychologiczno-psychiatryczna, art-terapeutke oraz
kaznodziejke. Swoje kompetencje zawodowe rozwijata m.in.
w Ogodlnopolskim Osrodku Terapii Spotecznej we Wroctawiu, gdzie
przez wiele lat koordynowata terapie dzieci z syndromem MDA
(Mate Dzieci Alkoholikéw) i DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw),
a takze prowadzita wsparcie dla rodzin dotknietych problemem
uzaleznien lubinnym problemem zaburzajagcym zycie rodzinne.

Doswiadczenie zdobywata pod okiem wybitnych psychologéw
i terapeutow, taczac wiedze praktyczng z empatia i naukowym
podejsciem. Pracowata réwniez w instytucjach pozarzadowych,
gdzie prowadzita zajecia terapeutyczne dla oséb uzaleznionych (AA),
ich rodzin (Al-Anon) oraz dzieci i mtodziezy. Realizowata projekty
socjoterapeutyczne pod patronatem Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, Ministerstwa Zdrowia oraz Prezydenta Miasta
Wroctawia, a takze wspoéttworzyta programy wsparcia w ramach
tworzeniaDomdéw Ochronek.

W 1999 roku zostata uhonorowana prestizowym grantem Unii
Europejskiej za projekt ,Resocjalizacja spoteczenstwa polskiego
w panstwie postkomunistycznym dotknietego problemem
alkoholowym”.

Bogate doswiadczenie zawodowe zdobywata réwniez w szpitalach -
naoddziatachangiologii, chirurgii oraz psychiatriiwe Wroctawiu.

MatgorzataGabriel

to osoba o wieloletnim
doswiadczeniu, szerokiej
wiedzy i ogromnym
zaangazowaniu, ktéra
Z pasja wspiera dzieci,
mtodziez, dorostych oraz
cate rodziny w nurcie
chrzescijanskim. Proces
zdrowienia w tym
budowania nowej jakosci
zycia uzupetnia terapia
biblijng bedac w stuzbie
bozej - praca
kaznodziejska.

Wiecej informacji:
www.mgabriel.pl
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